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План работы ШМО учителей физической культуры и ОБЖ 
на 2019 – 2020 учебный год.




Руководитель Карпова Н.В. - преподаватель – организатор ОБЖ,
первая квалификационная категория
Цели и задачи деятельности МО на 2019-2020 учебный год.

Целью деятельности МО является: 
      Обеспечение различных траекторий получения полноценного непрерывного образования  учащимися. 
· Деятельность МО направлена на выполнение следующих задач:
· Совершенствование и повышение качества проведения учебных занятий на основе внедрения новых технологий.
· Выявление, обобщение и распространение опыта творчески работающих учителей. 
· Систематическое изучение и разработка учебных, научно-методических и дидактических материалов.
· Обеспечение комфортной среды на уроках, для сохранения психического и физического здоровья учащихся. 
· Организация взаимопосещений уроков и занятий.
· Оказания практической помощи учителям в изучении нормативной и методической документации по вопросам образования.

· Направления и формы деятельности МО
· Организация работы по изучению и распространению передового педагогического опыта. 
· Организация целевых взаимных посещений и открытых уроков.
· Организация семинаров по изучению опыта работы в сочетании с практическим показом. 
· Организация накопления методических материалов и разработок.
· Отчеты учителей по теме самообразования.
· Повышение квалификации через систему курсов, передача опыта коллегам. 
· Создание условий для творческой работы учителя.
· МО выполняет:
· организацию работы по формированию, изучению, обобщению и распространению опыта работы; 
· организацию повышения квалификации учителей;
· организацию изучения нормативной и методической документации по вопросам образования; 
· Совершенствование педагогического мастерства учителей происходит через:
· участие в работе МО;
· участие в работе общешкольных семинаров и курсов; 
· посещение курсов повышения квалификации; 
· работу над индивидуальными методическими темами;


Методическая тема МО учителей физкультуры и ОБЖ: Освоение новых современных форм и методов работы – залог качественного обучения. 
Цель: повышение качества обучения учащихся на уроках, через реализацию системно-деятельного подхода в обучении школьников.
Задачи:
1. Совершенствовать формы и методы системно-деятельного подхода в обучении; 
2. Применять деятельно– развивающие технологии на уроках в целях развития ключевых компетенций учащихся;
 3. Формирование у учащихся интереса к предмету через развитие предметных компетенций.
 4. Организация исследовательской и проектной деятельности учащихся
 5. Совершенствование работы учителей МО с разными категориями учащихся на основе личностно-ориентированного подхода


Состав методического объединения

	№
	Ф.И.О. учителя
	Категория
	Классы
	Авторы учебных      программ

	1
	Карпова Н.В.
	1
	8,9, 10,11- ОБЖ
	Программа для общеобразовательных школ под редакцией А.Т.Смирнова

	2
	Пятикова Л.С.
	1
	1 «а»
	Программа под редакцией В.И. Ляха

	3
	Барков С.А.
	______
	1 «б»,2,3,4 5«а», 5 «б»,6-11
	Программа под редакцией В.И. Ляха



Тема по самообразованию:
Карпова Н.В.  «Педагогические условия формирования культуры безопасности личности в общеобразовательном учреждении»
Барков С.А.«Методика преподавания физической культуры в соответствии с требованиями ФГОС».

Планирование работы

1. Рассмотрение и анализ рабочих программ, календарно-тематического планирования-август. 
2. Организация учебного процесса с обучающимися с отклонениями в
состоянии здоровья (специальные медицинские группы) -сентябрь.
 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность -в течение года.
 4. Самообразовательная деятельность учителей физической культуры  и ОБЖ –втечение года. 
5. Физкультурно-спортивная деятельность -в течение года. 
6. «Президентские состязания.» - февраль. 
7. Участие в мероприятиях, посвященных ГТО -втечение года. 
8. Мониторинг физического развития и физической подготовленности учащихся -в течение года.
11. Предметная декада по физической культуре и ОБЖ- февраль.
 12. Проведение Дней здоровья -течение года. 
13. Организация общешкольных соревнований и участие в районных соревнованиях – в течение года.



Темы заседаний ШМО учителей физической культуры и ОБЖ.

Тема 1: «Планирование и организация методической работы МО на 2019– 2020 учебный год». 
1. Анализ работы методического объединения учителей школы за 2018 - 2019 учебный год. 
2. Экспертиза рабочих программ, тематических планирований 
3.  Утверждение плана работы ШМО на 2020учебный год.
 4. Знакомство с нормативными документами 
5. Проверка наличия учебно-методического обеспечения по предметам 
 6.Рассмотрение и утверждение инструктажей по технике безопасности по основным разделам программного материала и внеурочной деятельности.

[bookmark: _Hlk535057966]Тема 2: «Здоровьесберегающие технологи как фактор, повышающий эффективность учебно- воспитательного процесса школы»
  1.Спортивно – оздоровительное направление во внеурочной деятельности.
  2.Компетентностный подход к формированию здорового образа жизни.
  3.Формирование у школьников практических умений и навыков по ОБЖ.
 4.Безопасность как форма поведения ученика в повседневной жизни
5.«Мониторинг состояния  физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и  молодежи в образовательных учреждении.
6.Подготовка и проведение школьного тура олимпиады по предметам

Тема 3:«Повышение качества знаний учащихся в результате активного использования в процессе обучения методов и технологий, способствующих формированию положительной мотивации учащихся»

1.Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом через сочетание игровых, соревновательных и современных информационных технологий.
2.Психофизиологические закономерности восприятия информации учащихся.
3.Игра - путь к физическому развитию.
4.Повышение эффективности и качества обучения на основе новых подходов в модернизации российского образования.
5.Проведение военно – патриотического месячника.
6.Итоги районного тура олимпиад.
Тема 4 .Формы и методы организации занятий с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 
1.Методические особенности проведения занятий в специальных медицинских группах.
2. Построение урока с обучающимися СМГ.
3.Критерии оценок учащихся спецмедгруппы
4. Безопасность как форма поведения ученика в повседневной жизни.
5. Профилактика травматизма на занятиях физической культурой.
Тема 5 «Анализ результативности МО за год»
      1.Анализ работы МО за 2018-2019 уч.г.
        2.Подведение итогов года по успеваемости учащихся и выполнению программы.
  3.Уровень физической подготовленности учащихся на конец года (мониторинг физической подготовленности)
         4.Обсуждение перспективного плана работы МО.
         5.Обзор новинок методической литературы.
         6.Разное
 Работа между заседаниями
1. Подготовка к школьным и районным олимпиадам. 
1. Изучение научно-методических журналов и дополнительной литературы по предметам.
1. Приобретение новинок методической литературы.
1. Пополнение методических копилок.
1. Организация и проведение внеклассных мероприятий.
1. Участие в конкурсах, выставках соревнованиях.
1. Помощь коллегам (по мере необходимости).
1. Пропаганда здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом через газеты, уголки, выступления.
1. Оформление и обновление спортивных уголков и стендов.
1. Работа над пополнением и развитием кабинета физической культуры и ОБЖ.
1. Выступление на родительских собраниях и индивидуальные беседы с родителями.
1. Выпуск предметных газет.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 
1. Изучение нормативных документов (развитие правовых компетентностей педагогов)
- Ознакомление с новыми стандартами образования по физической культуре и ОБЖ
- Изучение нормативноправовой базы по ФГОС (начальная школа, основная школа)
- Изучение положения муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по ФК и ОБЖ
2. Работа с документацией.
- Разработка, рассмотрение и утверждение рабочих программ и КТП.
 - Изучение материалов для проведения школьного этапа ВОШ по ФК и ОБЖ. 
- Работа с текущими документами
 - Подготовка отчѐтов, самоанализа
3. Организация повышения квалификации
- Посещение методических секций, уроков творчески работающих учителей, организуемых в районе. 
- Взаимопосещение уроков (внутри МО, школы)
 - Работа учителей над темой самообразования.
4. Повышение качества обучения (взаимопосещение уроков, анализ уроков, мониторинг срезов, зачетов и т.д.)
- Взаимопосещение уроков. Новые направления в области физической культуры и ОБЖ
 - Составление рабочих программ по физкультуре, по спортивно-оздоровительной работе. 
. - Качество успеваемости по ФК и ОБЖ
 - Развитие двигательной активности на уроках ФК
 - Мониторинг физической подготовленности учащихся.
 - Диагностика профессиональных достижений и затруднений педагогов. Критерии оценки качественной деятельности учителя физической культуры
5. Организация работы с одаренными детьми.
- Подготовка учащихся к школьному этапу ВОШ по ФК и ОБЖ
 - Подготовка учащихся к муниципальному этапу ВОШ по ФК и ОБЖ
 - Исследовательская деятельность педагогов с детьми 
- Выступление на соревнованиях в рамках Президентских состязаний
 - Подготовка команд и выступление на районных соревнованиях школьников: 
· Кросс Нации
· Есенинский пробег
· Шахматы 
· Футбол 
· Лыжная эстафета
· Спортивное ориентирование
· Техника пешеходного туризма
· Полиатлон
· Военно- полевые сборы
· Подготовка команд к конкурсам: «Смотр строя и песни», «Пост №1».
6. Внеклассная работа по предмету.
- Оформление спортивных стендов.
 - Подготовка и проведение внутришкольных соревнований:
 Президентские состязания
 Дени здоровья 
 Сдача нормативов ГТО
 День защиты детей
7. Оздоровительная работа.
- Индивидуальная профилактическая работа с ослабленными детьми.
 - Разработка оздоровительных комплексов.
- Контроль за физическим развитием учащихся. 
- Контроль за санитарным состоянием спортивных помещений.


ЗАДАЧИ     НА    2019-2020  УЧЕБНЫЙ   ГОД
В новом учебном  необходимо больше изучать и анализировать состояние преподавания предметов цикла, посещать уроки своих коллег, обобщать профессиональный  педагогический опыт и внедрять его в практику работы школы, непрерывно совершенствовать уровень мастерства членов МО, больше внимания уделять самообразованию, давать открытые уроки.
Осваивать и использовать в образовательном процессе современные методики, технологии, в том числе информационные, новые УМК;
Продолжить работу с одарёнными детьми и детьми с ослабленным здоровьем с целью развития спортивных способностей учащихся и гармоничного развития личности.
Принимать участие в  районных соревнованиях.
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